
       
 

ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA                                  JUULI 2024 

Päevakeskus avatud: E-R 9.00-16.00  ( 8.00-9.00 ja 15.00-16.00 Kliendid iseseisvalt)         

    

Esmaspäev 01.07.2024 Teisipäev 02.07.2024 Kolmapäev03.07.2024 Neljapäev 04.07.2024 Reede 05.07.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Kunstiring                 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-13.00PK korrastamine 
13.00-14.00 Muinasjutu 
tund  
14.00-16.00 Youtube´i  
Kuulamine/vaatamine   
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 PK korrastamine 
12.00-12.30 BINGO 
12.30-15.00 Muusikaring  
15.00-16.00 Mängude aeg 

10.00-10.30 Tee joomine, 
päevaplaan 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
 

14.00 JUHENDAJATE 
KOOSOLEK 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik  
11.30-12.30PK korrastamine 

12.30-13.00 Menüü 
/Valime nädala kõige 
tublima! 
13.00-14.00 Lauluring (Ragne) 
14.00.16.00 TV vaatamine 

Esmaspäev 08.07.2024 Teisipäev 09.07.2024 
 

Kolmapäev10.07.2024 Neljapäev 11.07.2024 Reede 12.07.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Kunstiring                 
  

10.00-10.40 
Pudruhommik/koristus  

11.00 -15.00 

Tartu külastus 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 PK korrastamine 
12.00-12.30 BINGO 
12.30-15.00 Lähme õue 
15.00-16.00 Mängude aeg  

9.30-10.00 Vestlus 
päevakajalistel teemadel 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 
Lemmikloomaga 
tutvumine 

 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-12.30 Menüü 
/Valime nädala kõige 
tublima! 
13.00-14.00 Lauluring (Ragne) 
14.00.15.00 Nädala 
kokkuvõte 

Esmaspäev 15.07.2024 Teisipäev 16.07.2024 
 

Kolmapäev17.07.2024 Neljapäev 18.07.2024 Reede 19.07.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Kunstiring                 
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-13.00PK korrastamine 
13.00-13.45Tagasi kooli / 
koolitükid 
13.45-15.00 Lähme õue  
15.00-16.00 Mängud 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 PK korrastamine 
12.00-12.30 BINGO 
12.30-15.00 Muusikaring  
15.00-16.00 Mängude aeg 

10.00-10.30 Tee joomine, 
päevaplaan 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
 

14.00 JUHENDAJATE 
KOOSOLEK 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-12.30PK korrastamine 
12.30-13.00 Menüü 
/Valime nädala kõige 
tublima! 
13.00-14.00 Lauluring (Milvi) 



       
 

 13.00-16.00 Vaatame filmi 
 

Esmaspäev 22.07.2024 Teisipäev 23.07.2024 
 

Kolmapäev24.07.2024 Neljapäev 25.07.2024 Reede 26.07.2024 

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Kunstiring                 
          
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-12.00 Pudruhommik 
12.00-13.00PK korrastamine 
13.00-13.45Tagasi kooli / 
koolitükid 
13.45-15.00 Lähme õue  
15.00-16.00 Mängud 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 PK korrastamine 
12.00-12.30 BINGO 
12.30-15.00 Lähme õue 
15.00-16.00 Mängude aeg 

9.30-10.00 Vestlus 
päevakajalistel teemadel 
10.30-13.00 Toidugrupp 
13.00-14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Õuemängud 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik  
11.30-12.30PK korrastamine 

12.30-13.00 Menüü 
/Valime nädala kõige 
tublima! 
13.00-14.00 Lauluring (Milvi) 
 14.00.16.00 TV vaatamine 

Esmaspäev 29.07.2024 Teisipäev 30.07.2024 Kolmapäev31.07.2024   

10.00-10.30 Tee joomine ja 
hommikuring 
10.30-13.00 Toidugrupp  
13.00 -14.00 Koristusgrupp 
14.00-16.00 Kunstiring                 
 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
12.00-13.00PK korrastamine 

13.00 KLIENTIDE 
KUUKOOSOLEK 

          Arutelu jätkub 

10.00-10.30 Võimlemine 
10.30-11.30 Pudruhommik 
11.30-12.00 PK korrastamine 
12.00-12.30 BINGO 
12.30-15.00 Muusikaring  
15.00-16.00 Mängude aeg 

•Toidugrupp - (eelarve 
koostamine, poes käimine), 
söögi valmistamine 2€. 
•Lauluring - osalustasu 1€. 
•Kunstiring - osalustasu 1€. 
•Pudruhommik – 1€ 
•Küpsetamine – 2€ 

 

Mitmesugused tegevused - 
värvimine, ristsõnade 
lahendamine,  
lauamängud. 
Erinevad tegevused -
suhtlemine, aiatööd, 
matkamine, jalutamine 

 

Lisanna puhkab 04.07-14.07.2024  

Anneli puhkab 22.07-28.07.2024 


