
Lauamäng "Scrabble" 

(Anne)

Hommikuring

 Lõuna  Lõuna

Vaba aeg

Spordimuuseumi 

külastus (Anne)

 Koristamine 

Vaba aeg

Päevakeskuse 

koosolek(Anne)

Toolivõimlemine 

(Ander)

9.15-9.45

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

13.00-13.30

13.30-14.00

 Koristamine 

Hommikuring 

14.00-15.00

15.00-15.45

HEAD UUT 

AASTAT!

 13.45-14.45 

Lauluring (Anne V.)

Vestlusring - 

kuidas saabus uus 

aasta (Anne)

Erinevate puzzlede 

kokkupanek 

(Anne)

Reede
AEG

30. detsember 31. detsember 1. jaanuar 2. jaanuar 3. jaanuar

NeljapäevEsmaspäev Teisipäev Kolmapäev



Lauamäng "Reis ümber 

maailma" (Anne)

Klientide poolt 

valitud lauamäng 

(Anne)

 Koristamine 

Vaba aeg

 Koristamine

Vaba aeg

 Koristamine Koristamine 

Vaba aegVaba aeg

Reede

Lõuna

10. jaanuar

 Hommikuring 

 Lõuna

"Talvevõlu pildile" 

joonistame 

erinevate 

värvidega(Anne)

Neljapäev

 Lõuna

Toolivõimlemine 

(Ander)

Ristsõnade 

lahendamine(Anne)

13.00-13.30  Koristamine 

14.00-15.00

15.00-15.45

13.30-14.00

Käsikellad (Riina)

Erinevad doomino 

mängud (Anne)

12.00-12.30

Hommikuring 

9. jaanuar

 Hommikuring

Kolmapäev

7. jaanuar 8. jaanuar

Kolmekuninga 

päev - viime kuuse 

välja (Anne)

Paberist lillede 

valmistamine 

(Anne)

 Lõuna  Lõuna

Täiendame ürituste 

kalendrit - kuhu 

minna vabal ajal 

(Anne)

6. jaanuar

Hommikuring  Hommikuring 

AEG
Esmaspäev Teisipäev

9.15-9.45

10.00-11.00

11.00-12.00

Vaba aeg

Käsitööring 

(Küllike)

Kinokülastus -

valime klientidega 

filmi (Anne)

 13.45-14.45 

Lauluring (Anne V.)



Hommikuring 

Erinevad 

lauamängud 

(Anne) Mõistatuste 

arvamine (Anne)

Piltide ja 

mandalate 

värvimine (Anne)

Hommikuring 

Lõuna

Koristamine

Jalutuskäik õues, 

valime koos 

teekonna (Anne)

 Lõuna

Vaba aeg

14. jaanuar 15. jaanuar

 13.45-14.45   

Lauluring  (Anne V.)

Noolemäng(Anne)

Reede

17. jaanuar13. jaanuar

11.00-12.00

12.00-12.30

Teisipäev

9.15-9.45 Hommikuring  Hommikuring

 Koristamine 

 Lõuna

16. jaanuar

13.30-14.00

Puidust ehete 

maalimine (Anne)

15.00-15.45

13.00-13.30  Koristamine 

 Lõuna

AEG
Esmaspäev

10.00-11.00

14.00-15.00

Vaba aeg

Toolivõimlemine 

(Ander)

 Hommikuring 

Käsitööring 

(Küllike)

Mäng rahatähtedega 

- kinnistame oskust 

kasutada rahakuüüre 

poes jne. (Anne,Ebe)

Vaba aeg

Keskus avatud  

kuni 13.30

Koristamine 

 Lõuna

Koristamine 

Liikumisring -

seltskonnatantsud, 

ringmängud (Anne)

Kolmapäev Neljapäev

Vaba aeg



Vaba aeg Vaba aeg Vaba aeg

 13.45-14.45   

Lauluring  (Anne V.)
Käsikellad (Riina)

Lauamäng "Memo"

Padjaklubi (Mailis)

Hommikuring Hommikuring 9.15-9.45

10.00-11.00

Hommikuring 

Vestlusring - 

kuidas ma saan 

muuta oma elu 

paremaks (Anne)  

14.00-15.00

13.00-13.30

11.00-12.00

13.30-14.00

Unenäopüüdjate 

valmistamine 

lõngast ja 

puupulkadest 

(Anne)

 Lõuna

Vaba aeg Vaba aeg

12.00-12.30

 Koristamine  Koristamine 

Käsitööring 

(Küllike)
Uno (Anne)

 Lõuna

15.00-15.45

AEG
Esmaspäev

20. jaanuar

Hommikuring 

Tervisetund 

(Küllike)

Raamatu 

ettelugemine 

(Anne)

 Lõuna

 Koristamine  Koristamine  Koristamine 

"Eesti mäng" - leia 

õige vastus 

küsimusele (Anne)

 Lõuna

Viktoriin looduse 

teemal (Anne)

 Lõuna

Piltide 

värvimine(Anne)

Hommikuring 

Toolivõimlemine 

(Ander)

Reede

21. jaanuar 22. jaanuar

KolmapäevTeisipäev

24. jaanuar23. jaanuar

Neljapäev



Uno(Anne)

Erineva tasemega 

ristsõnade 

lahendamine 

(Anne)

Mängime kabet 

(Anne)

Salati ettevalmistamine 

sünnipäevapeoks (Anne)

Vaba aeg Vaba aeg Vaba aeg Vaba aeg

 Koristamine  Koristamine 

Sünnipäevade 

tähistamine Hea 

südame kohvikus 

(Anne)

 Koristamine  Koristamine 

 Lõuna Lõuna  Lõuna

29. jaanuar

Kolmapäev

Piljarditurniir 

(Riivo)

28. jaanuar

Tähistame eesti 

kirjanduse päeva 

(Anne)

12.00-12.30

AEG
Esmaspäev Teisipäev

31. jaanuar

 Koristamine 

Hommikuring 9.15-9.45

10.00-11.00

15.00-15.45

14.00-15.00

11.00-12.00

13.30-14.00

Hommikuring 

Käsitööring 

(Küllike)

 13.45-14.45   

Lauluring  (Anne.V)
Käsikellad (Riina)

 Lõuna

13.00-13.30

Hommikuring Hommikuring 

 Lõuna

27. jaanuar

Kokandusring    

(kokk Kadri)

Toolivõimlemine 

(Ander)

Vaba aeg

Hommikuring 

30. jaanuar

ReedeNeljapäev

Sünnipäevakaartide  

valmistamine   (Anne)




