ELVA JAANI TUGIKESKUSE KAVA
Paevakeskus avatud: E-R 9.00-16.00

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 Usaldusring
13.30- 16.00 Kunstiring

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 Usaldusring
13.30- 16.00 Meisterdamine

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 Usaldusring
13.30- 16.00 Lemmiklooma-
paev. Sdlly ja
Anubis.

09.00- 10.00 Suhtlusring

10.00- 12.00 Vastlatoitude
valmistamine. Hernesupp

ja Erkki vastlakuklid.

12.00- 12.30 Koristamine

12.30-13.00 PUHKEAEG

Marts 2025

SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

Kolmapdev 05.03.2025

Neljapdev06.03.2024

Reede 07.03.2025

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja

koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 BINGO

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 PUHKEAEG
13.30-15.00 Kuldvillak
15.00 JUHENDAJATE

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Voimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30- 13.00 Raagime
naistepdevast
13.00- 14.00 Lauluring
14.00- 16.00 Seemnete
kiilvamine

13.00-16.00 Vastlapdev 13.00- 16.00 Muusikaring KOOSOLEK
Lumemdéngud é6ues.
Vastlakuklite s6mine.
Teisipdev 11.03.2025 | Kolmapdev 12.03.2025 | Neljapdev13.03.2025
Liina Liina

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 VGimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG
12.30-13.30 Emakeelepdev
13.30- 15.00 Moistatused ja
vanasonad.

koristamine koristamine 13.00- 13.30 PUHKEAEG
12.00 12.00- 12.30 PUHKEAEG 13.30- 14.30 Lihme due
12.30- 13.00 BINGO jalutama
KESKUS SULETUD 13.00- 15.00 ,Alias” mang 14.30- 16.00 Viktoriin
Teisipdev 18.03.2025 | Kolmapdev19.03.2025 | Neljapdev20.03.2025
KEVADE ALGUS 11.01

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Voimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00-12.30 PUHKEAEG
12.30-16.00 Heegeldamine

09.00- 10.00 Suhtlusring

10.00- 10.30 Vdimlemine

10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine

12.00- 12.30 PUHKEAEG

12.30- 13.00 BINGO

13.00- 16.00 Muusikaring

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 PUHKEAEG
13.30-15.00 Jalutuskaik
oues. , Tervitame kevadet”
15.00 JUHENDAJATE

KOOSOLEK

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.30 Kiipsetamine
Erkkiga sefiiritort

12.30- 13.00 Koristamine

13.00- 14.00 Lauluring

14.00- 16.00 Luuletund
Minu luuletus kevadest.
Tordi s66mine.




SOTSIAALTEENUSTE KESKUS

ISESEISEV ELU

Esmaspaev 24.03.2025
Liina

Teisipaev 25.03.2025

Liina

Kolmapaev26.03.2025

Neljapdaev27.03.2025
Liina

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 Usaldusring
13.30- 16.00 Meisterdamine

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Voimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00-12.30 PUHKEAEG

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Voimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 PUHKEAEG
13.30-15.30 Filmi

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 10.30 Vdimlemine
10.30- 12.00 Toidugrupp ja
koristamine
12.00- 12.30 PUHKEAEG

13.00- 15.00 Ldhme keeglit vaatamine 12.30- 13.30 Jalutuskaik
13.00 mangima Oues
KLIENTIDE KUUKOOSOLEK 13.30- 16.00 Lauamangud ja
tee joomine.

Esmaspdev 31.03.2025

09.00- 10.00 Suhtlusring
10.00- 12.00 Kokandusring
12.00- 13.00 Koristusgrupp
13.00- 13.30 PUHKEAEG
13.30- 16.00 Kunstiring

Suhtlusring — Klientide omavaheline arutelu paevakajalistel teemadel.
Usaldusring- klientide ja juhendajate omavaheline arutelu.

Kokandusring (osalustasu 2€) - Opime valmistama erinevaid toite (praad, supp, pajaroog, magustoit jne.). Meniiii, poenimekirja ja eelarve koostamine, poes kdimine, toidu
valmistamine ja Uhine s6omine. Vestlused erinevatest toiduainetest, tervislikust toitumisest jm toiduga seonduvast.

Toidugrupp (osalustasu 1€ )- Opime lihtsamate toitude valmistamist (puder, omlett, soojad saiad jne. ). Meniili, poenimekirja ja eelarve koostamine, poes kiimine, toidu val-
mistamine ja ihine s66mine.

Kiipsetamine (osalustasu 2€) - Opime kiipsetama (koogid, kringlid jne.). Eelarve ja poenimekirja koostamine, poes kdimine, kiipsetamine, iihine séémine.
Meisterdamine (osalustasul€ ) - Liimimine, voltimine, punumine jne.
Kunstiring (osalustasul€ ) — Maalime, joonistame erinevate joonistusvahenditega jne.

Lauluring (osalustasul€) — Laulude Gppimine esinemiseks.



